
L'harmonie des contraires 
 
Les contraires ne sont jamais faciles. 
Ils sont durs et imposants. 
Il y a la malveillance comme la bienveillance.

 
Si on sucombait à la bienveillance. 
On serait des moutons face à un loup.

Au contraire, si on succombait à la malveillance 
Nous serons rongés par l'intérieur 
Jusqu'à devenir un monstre. 
 
Comme un homme sage l'a dit. 
Il faut apprendre à vivre avec. 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